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Většina hráčů se volejbalu věnovala už za školní do-
cházky, nyní se k němu prostřednictvím MIZUNO 
Amatérské volejbalové ligy vrací. „Výjimkou je jen Ol-
da Koza, který se volejbalu nějakou dobu věnoval i 
profesionálně, já zas do jedenadvaceti let plaval a vo-
lejbal začal hrát teprve na vysoké škole,“ říká Standa 
Oplt. Tým, jehož je kapitánem a který si říká Brzdaři, 
vyhrál předešlý ročník AVL a může se tak pyšnit titu-
lem nejlepší smíšené družstvo České republiky. „Ná-
zev týmu vznikl na turnaji Českých drah, kdy pořadatel 
chtěl vyplnit formulář a požadoval i profesi, kterou 
hráči pro ČD vykonávají. Jakožto hosté turnaje, kteří 
neměli s ČD nic společného, jsme vymysleli, že muži 
budou brzdaři a ženy ruční brzdy. Odtud pak název 
Brzdaři,“ popisuje Standa Oplt. Jako Brzdaři hrají AVL 
od sezony 2007/2008, od následujícího ročníku pak 
vyhrávají AVL ve svém regionu. Velké vítězství v sezoně 2001/2011 je pro tým největším dosavadním úspěchem. 
 

Pamatuješ si ještě ten pocit, když se vám podařilo vyhrát 
celostátní finále AVL?  
Samozřejmě, byl to pocit naprosté euforie a zadostiučinění. 
 

Jak moc pro vás bylo finále náročné? Museli jste zabojo-
vat, nebo šlo o suverénní vítězství? 
Myslím, že jsme sehráli pět nebo šest zápasů a tři z nich 
byly velmi náročné. Celé finále bylo dost vypjaté, hlavně po 
psychické stránce, ale byla to, tuším, jen dvousetová bitva. 
 

V čem jste byli lepší než soupeři? 
Zvítězit se nám podařilo především díky taktice, kterou 
jsme zvolili. Soustředili jsme se hlavně na blok a postavení 
při obraně. Také jsme málo kazili a holky skvěle nahrávaly. 
 

Oslavili jste náležitě vítězství? 
Ještě v Hradci jsme zašli na večeři a dali si pár drinků, ale 
žádná velká párty to nebyla, protože jsme se všichni vraceli 
domů. 
 

Po ne zrovna úspěšných celostátních finále v roce 2009 a 2010 
jste nakonec zvítězili, chystáte se v roce 2012 obhajovat? 
Samozřejmě bychom rádi titul obhájili, ale to je ještě 
daleko. 
 

Funguje nějaká příprava? 
Společně trénovat nechodíme, protože nejsme všichni z Ústí, 
ale všichni volejbal pravidelně hrajeme. K tomu má každý 
z nás nějaký doplněk: házenou, fotbálek, badminton,… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pravidelnĨ zpravodaj MIZUNO Amat®rsk® volejbalov® ligy (1) 
 

SOUTĚŽ S MOLTENEM! Napište nám, jak dlouho se hraje AVL s míčem MOLTEN? Poradíme vám, že odpověď najdete 
na www.molten.cz. Jeden šťastlivec, kterého vylosujeme, od společnosti získá voucher na nákup v obchodě 
www.molten.cz  v hodnotě 1.000,-Kč! Své odpovědi pište na e-mail press@avlcz.cz, do předmětu napište molten. 

http://www.molten.cz/
http://www.molten.cz/
mailto:press@avlcz.cz


Od loňského roku je partnerem AVL  
www.modrapyramida.cz 
 

Nabízíme vám 
* výhodný způsob spoření, podporovaný státem, s 
optimálním zhodnocením úspor 
* financování vašich bytových potřeb, včetně 
bezplatného úvěrového poradenství 
* profesionální klientský servis, poradenská centra po 
celé ČR a individuální finanční poradenství 
 

Komplexní servis i široká paleta produktů: 
Hypotéka * Hypoúvěr * pojištění nemovitosti * úvěr na 
auto * kreditní karty * bankovní služby * akční nabídky   
 

V AVL je náš „MOPY tým“ nováčkem, ale na finančním 
trhu jsme zkušenými profesionály. Přijďte se přesvědčit.  

HƭŜŘłƳŜ ǎȅƳǇŀǙłƪŀ ŀ ǎȅƳǇŀǙŀőƪǳ ǇǊŀȌǎƪŞ aL½¦bh !±[ 
ŀ ǎƻǳǘŠȌƝƳŜ ƻ ǇƻƘłǊ tǊŀȌǎƪŞƘƻ ŘŜƴƝƪǳ 
Pošlete nám fotku hráče či hráčky na e-mail press@avlcz.cz a připište vtipný komentář, proč 
by právě tento hráč či hráčka měl(a) získat pohár Pražského deníku. Hlasovat (dávat „palec 
nahoru“) lze na Facebooku AVL. Tři nejúspěšnější z každé kategorie pozveme při vyhlášení 
13. dubna 2012 v KC Vltavská na pódium a své kvality nám budou muset dokázat! 

 

 

 

 
 

tǘŀƭƛ ƧǎǘŜ ǎŜ ŜȄǘǊŀƭƛƎƻǾŞƘƻ 
ǊƻȊƘƻŘőƝƘƻ wŜƴŞƘƻ 
α2ŜƴŘȅά 2ƛƴłǘƭŀ 

/ƘŎŜǘŜ ǎƛ ƴŜŎƘŀǘ ǘŀƪŞ 
ǇƻǊŀŘƛǘΚ bŀǇƛǑǘŜ ƴłƳ ǎǾǻƧ 

dotaz na e-mail press@avlcz.cz, 
ƻŘǇƻǾŠř ƴŀƧŘŜǘŜ Ǿ ƴŀǑƛŎƘ ŘŀƭǑƝŎƘ 5ŀǘƭƻǾƛƴłŎƘΗ 
 

Michal Šimáně: Borec spadl na půlící čáře tělem přes ni tak, že 
zasahoval do pole soupeře, ale nebyl přešlap chodidlem a 
nebránil nikomu ve hře, protože míč byl hrán v zadní části pole 
soupeře, tudíž jsem nechal hru plynout dál. Když však vstával, 
lajnu přešlápl chodidlem, že byl asi metr v poli soupeře, tak 
jsem pískl přešlap. V tu chvíli na mě vyběhl pohůnek z jeho 
družstva, že dle nových pravidel to není chyba… 
 

2ŜƴŘŀΥ wƻȊƘƻŘƴǳǘƝ ǊƻȊƘƻŘőƝƘƻ bylo Ǿ ŘŀƴŞƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ŘƭŜ ǾȇƪƭŀŘǳ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ȊŎŜƭŀ ǎǇǊłǾƴŞΦ bŜƴƝ 
ǇƻŘǎǘŀǘƴŞΣ ȌŜ ƳƝő ōȅƭ ƘǊłƴ Ǿ ȊŀŘƴƝ őłǎǘƛ ƘǌƛǑǘŠ όŘǌƝǾŠƧǑƝ ǾȇƪƭŀŘ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ǘŀƪƻǾȇ ōȅƭΣ ŀƭŜ ǘȇƪŀƭ ǎŜ ƭŜƘƪȇŎƘ Řƻǘȅƪǻ ǎƝǘŠύΦ aȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǳ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ 
ƘǊłőǻ ǳȌ ōȅ ǘƻ karty ŎƘǘŠƭƻΦ !Ȍ ŘƻǎǘŀƴŜ ϦȌƭǳǘƻǳϦ ǎǇƻƧŜƴƻǳ ǎŜ ȊǘǊłǘƻǳ ǊƻȊŜƘǊȅ ŀ ōƻŘŜƳ ǇǊƻ ǎƻǳǇŜǌŜΣ ǘŀƪ ǎƛ Ƙƻ ŘǊǳȌǎǘǾƻ zpacifikuje samo. 
 

Honza Němec: Útočící hráč při smeči trefí ruce blokaře takovým způsobem, že se míč (za předpokladu velkého přesahu nad sítí) odrazí 
od rukou blokaře a dopadne na zem, avšak nikoliv do pole soupeře, ale pod sítí do vlastního hřiště. Tzn., sice jde o úspěšný blok (není to 
aut, ale "dobrý" míč), nicméně blokař svým blokem přesto netrefil soupeřovo pole. Kterému družstvu v takovém případě přísluší bod? A 
v podobném případě, kdy se míč od blokaře odrazí tak, že trefí blokařovy nohy, které se občas ve výskoku mohou ocitnout ve vzduchu 
pod sítí (hráč se při bloku propne a nohy lehce „předkopne“)? 
 

2ŜƴŘŀΥ IƻŘƴŠ ŘƛǎƪǳǘƻǾŀƴł ƻǘłȊƪŀΦ ±ȇƪƭŀŘ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ƧŜ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝΥ ± ǇǌƝǇŀŘŠ ǎƛǘǳŀŎŜ ŘƻǇŀŘǳ ƳƝőŜ Řƻ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǇƻƭŜ Ǉƻ ōƭƻku je situace 
ƪƭŀǎƛŦƛƪƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ ǵǎǇŠǑƴȇ ōƭƻƪ όǎƛƎƴŀƭƛȊŀŎŜ ŘƻōǊȇ ƳƝőύ, ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ƪŘȅȌ ǘǊŜŦƝ ƴƻƘǳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ Ǿ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎŜ ȊŜƳƝΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠ ȊłǎŀƘǳ ƴƻƘȅΣ 
ƪǘŜǊł ƧŜ ǾŜ ǾȊŘǳŎƘǳΣ ǘŀƪ ŘƭŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ƴŜǵǎǇŠǑƴȇ ōƭƻƪ όǎƛƎƴŀƭƛȊŀŎŜ ƻǳǘύΦ 
 

Pavel Černý: V AVL je bohužel pořád dost lidí, kteří si nové pravidlo o povoleném přešlapu středové čáry vyložili po svém. Není proto 
lepší vzhledem ke zdraví hráčů pískat v AVL i malé přešlapy? Jak můžu nazvat a odpískat podobnou situaci, když podle mě (jako 
rozhodčího) jde o zdraví hráčů (smečař doskočí k blokujícím hráčům třeba více jak půlkou nohy? 
 

2ŜƴŘŀΥ wƻȊǳƳƝƳ ŘƻǘŀȊǳΣ ŀƭŜ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾƻƭŜƧōŀƭǳ Ƨǎƻǳ ƧŀǎƴŠ ŘŀƴłΦ ½łƭŜȌƝ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊłǘƻǊƻǾƛ ŘŀƴŞ ǎƻǳǘŠȌŜΣ ȊŘŀ ǎƛ ǇǊŀǾƛŘƭŀ 
ǳȊǇǻǎƻōƝ őƛ ƧŜ ŘƻŘǊȌǳƧŜΣ ƴŜōƻ ǇƻǳȌƛƧŜ ƴŀǇǌΦ мр ƭŜǘ ǎǘŀǊŞ ǇǊŀǾƛŘƭƻΦ ½ŀ ƳŠ όǇƻ ŘǾƻǳ ȊƭƻƳŜƴƛƴłŎƘ ƪƻǘƴƝƪǳΣ ǇǊłǾŠ Ȋ ǘŀƪƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜύ ƧǎŜƳ Ȋŀ 
ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ƛ ǎ ǾŠŘƻƳƝƳ ǘŠŎƘǘƻ ǵǊŀȊǻΦ .ȅƭ ōȅ ǘƻ ǾȇǊŀȊƴȇ ƪǊƻƪ ȊǇŠǘ ǾŜ ǎǇƻǳǎǘŠ ƘŜǊƴƝŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝΦ 

 
 
 
 

AVLku hraje na šest tisíc hráčů, pojďme je dostat na 
Facebook! Pro tisícího fanouška máme připravený 
dres s logem AVL! 
Přidejte se k nám na www.facebook.com/avlka  

Každou středu čtěte v Pražském de-
níku aktuální zpravodajství z pražské 
MIZUNO Amatérské volejbalové ligy. 
Pravidelně se vám tam představují 
borci víkendu (aktuálně Orální průz-
kumníci) a kapitáni náhodně vybra-
ných týmů. Aktuální výsledky a foto-
grafie – to vše najdete každou stře-
du v Pražském deníku. 

 

Žijte indoorem! - Nové modely pro indoor sporty od MIZUNA 
 

Tornádo a Blesk jsou názvy dvou suverénních jedniček v obuvi 
pro halové sporty. Ať už jde o volejbal, sálovou kopanou nebo 
squash, zvládají akci na plně profesionální úrovni. Svůj ideální 
model s nejlepším poměrem cena a výkon ale u značky 
Mizuno najdou i rekreační hráči a indooroví nadšenci. 
 

Wave Lightning MID (obr. 1) a Wave Lightning 7 
Sází na podporu, flexibilitu a klade důraz na výkon 
 – to vše v super odlehčeném provedení. 
Verze MID (obr. 1), tj. s úpravou chránící kotník stojí 3 299 Kč 
(doporučená cena), Wave Lightning 7 za 3 199 Kč. 
 

Wave Tornado 6: efektivní práce nohou a lehkost  
speciálně upravená vlnová deska pro volejbal;  
dopor. cena 3 399 Kč; více na www.mizuno.eu/cs 
 

http://www.modrapyramida.cz/
mailto:press@avlcz.cz
mailto:press@avlcz.cz
http://www.facebook.com/michal.simane
http://www.facebook.com/avlka
http://www.mizuno.eu/cs

